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Figure 1 – Photographie reconstruite de la Chambre
de Margot pour le projet "Nos vies confinées", 2020

Problématique de recherche
Comment les dispositifs médias (photo, vidéo, son,

informatique) peuvent-ils faciliter l’exploration et la
documentation du vécu psychique ? Comment une dé-
marche intégrant des aspects artistiques, scientifiques
et thérapeutiques peut-elle créer une synergie ?

Hypothèse de recherche
Une utilisation réfléchie et éthique des dispositifs mé-

dias peut faciliter l’expression de l’intime, stimuler la
réflexivité, permettre une exploration innovante sur le
plan artistique et scientifique, et contribuer à l’action
thérapeutique.

Présentation générale de la recherche
Au cours des 150 dernières années, les dispositifs mé-

dias, tels que les photographies, les vidéos, le son et
l’informatique, ont profondément transformé l’histoire
des sciences et des arts. Cette recherche, à l’intersec-
tion de la psychiatrie, des médias et de l’art, vise à
explorer comment ces outils peuvent être utilisés de
manière innovante pour documenter et exprimer l’in-
time de nos fonctionnements psychiques, contribuant
ainsi à de nouvelles découvertes.

Des travaux antérieurs, comme l’enquête menée lors
de ma thèse de médecine sur les chambres de confine-
ment et le vécu psychique pendant la pandémie, ont
utilisé un dispositif média innovant combinant la 3D
et les entretiens sonores. Les résultats ont été présen-
tés sous diverses formes, dont une exposition photo,
une analyse scientifique et un podcast. Au cours de ce
travail, l’aspect artistique a renforcé l’engagement des
participants et la démarche scientifique a contribué à
l’émergence d’un modèle de gestion de crise et a guidé
certains choix artistiques.

Cette thèse en recherche-création vise à poursuivre
ces démarches en explorant, créant et détournant divers
dispositifs médias pour accomplir trois objectifs : me-
ner une analyse scientifique, permettre une expérience
artistique, et explorer le potentiel thérapeutique de ces
dispositifs.
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